Polyamorie

Netzwerkliebe, bei welcher sowohl die Frau als auch der Mann mehrere Partner haben
kdénnen: Es ware die Enttabuisierung und Anerkennung des vielféltigen menschlichen
Kontakts ohne Anspruch auf Exklusivitat. Unterschwellig leben 40 bis 50 Prozent aller
Beziehungsmenschen diese Idee bereits ohnehin, allerdings mit schlechtem Gewissen oder
einem Abonnement bei Alibi-Agenturen. Was ist unter Polyamorie zu verstehen? Und,
entspricht Polyamorie unserem Zeitgeist?

Seit flinfzehn Jahren hat Markus eine feste Partnerin. Vor ein paar Jahren haben die beiden
ihre Beziehung gedffnet und leben seither polyamourds. Ausserhalb ihrer
«Primarbeziehung» verbringen beide noch Zeit mit jeweils zwei bis drei anderen Partnern.
«Loslassen, Einlassen und Vertrauen sind dabei
die gréssten Herausforderungen — und ein gutes
Zeitmanagement», sagt Markus schmunzelnd. «Ich
kann nicht ausschliessen, dass ich auch
eiferstchtig werde. Aber mit ehrlicher
Kommunikation und Vertrauen gelangt man zum
Punkt, an dem man sich mitfreut, wenn der Partner
sein Gluck mit jemand anderem geniesst.»

Die Offnung aus der Exklusivitat entkrampfe die
Hauptbeziehung auch, sagt der 44-jahrige Lehrer.
«Da sind mehrere Menschen, die wir lieben, mit
denen wir unterschiedliche Dinge teilen. Durch die
polyamourdse Lebensweise sind meine Partnerin
und ich uns sogar naher als zuvor.» Neben der
Form von Polyamorie, die Markus lebt, gibt es noch
diverse andere polyamourdse Beziehungsentwlirfe,
wie etwa die Beziehungsanarchie. Diese lehnt es
ab, Liebesbeziehungen in hierarchische Kategorien
wie «primare» und «sekundare» Partnerschaften
aufzuteilen.

Mein Mann ist nicht Eigentum

Anna, Peter, Max, Lisa und Eva sind Menschen, die sich dazu entschieden haben, polyamor
zu leben. Das bedeutet, dass sie nicht nur eine, sondern mehrere Liebesbeziehungen
gleichzeitig fuhren. Anna ist mit Peter verheiratet und fuhrt gleichzeitig mit Markus eine
Beziehung. Peter hat neben Anna eine zweite Partnerin. Auch Max ist mit zwei
verschiedenen Frauen zusammen, Lisa mit zwei Mannern. Und Eva ist im Moment Single,
hat aber ebenfalls schon Beziehungen gefihrt, in denen sie glelchzeltlg mit mehreren

Mannern oder Frauen zusammen war. Im Gesprach mit
ihnen wird rasch deutlich: Es braucht Mut, sich aus dem
gangigen Beziehungsmuster der Zweisamkeit zu
verabschieden. Denn Menschen, die sich dazu
entscheiden, gleichzeitig mit mehreren Partnern zu leben,
werden mit Vorurteilen konfrontiert. Lisa erzahlt, dass ihr
Mann vor kurzem ohne sie weggefahren sei. Zusammen
mit ihrer besten Freundin, mit der er eine Affare hatte —
den Augen vieler Menschen wohl ein Trennungsgrund.
Doch Lisa storte das keineswegs. «Da sind zwei
Menschen, die ich gerne mag und die eine schone Zeit miteinander verbringen. Was ware
ich fur ein Idiot, wenn ich sagen wiirde, das sei nicht in Ordnung?» Keine Spur von
Eifersucht.




Die Scheidungsrate in den deutschsprachigen Landern betragt tber 40 Prozent — eine Zahl,
die am Idealbild der monogamen Ehe rttelt. Ist die polyamore Lebensweise das
Patentrezept gegen zerbrechende Ehen? In einer offenen Beziehung erlauben sich die
Partner den sexuellen Kontakt mit anderen Personen. Bei der polyamoren Beziehung darf
man sich sogar in andere Menschen verlieben — und gleichzeitig mit mehreren Personen
eine Partnerschaft leben.
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Meine Liebe reicht flr viele

Polyamorie ist Liebeskonzept und Beziehungsform, gesellschaftspolitische Haltung und
Familientheorie. Manchen dient sie als sexueller Freibrief, andere rebellieren damit gegen
das klassische Bild der Kleinfamilie. Wie die Polyamorie gelebt wird, das handeln die Partner
unter sich aus. Einen Leitfaden gibt es nicht. Nur eine Uberzeugung eint alle: Liebe ist nicht
exklusiv. Als Vorkampferin der Polyamorie gilt Simone de Beauvoir.

1973 hat sie festgehalten: «Wenn das, was man eine
freie Verbindung nennt, unter den gleichen Bedingungen
ablauft wie eine Ehe - wenn man also einen

~ gemeinsamen Haushalt hat, wo regelmassig gegessen
wird -, wird die Frau trotz allem die Frauenrolle spielen.
Da gibt es zu einer Ehe kaum einen Unterschied. Wir
hingegen haben eine sehr flexible Lebensweise, die uns
manchmal erlaubt hat, unter demselben Dach zu leben,
ohne ganz zusammen zu sein.»




Die Ehe, welche Zweisamkeit, Treue und tiefe Gefuhle voraussetzt, erfuhr - historisch
gesehen schon bald darauf - die ersten Erschitterungen: Anfang des 20. Jahrhunderts
benannten anarchistische Kreise die «offene Beziehung» und stellten wie nachfolgende
Bewegungen auch sowohl die Monogamie als auch das Konzept der Ehe in Frage. Die Ehe
aber hatte Bestand, was langst nicht immer hiess, dass nur zwei Personen daran
teilnahmen. «Fremdgehen» wurde praktiziert, blieb jedoch ein Tabu.

Diese Doppelmoral versuchte die 68er-Bewegung aufzuheben. Die 70er-Jahre machten den
Begriff der «offenen Beziehung» wieder popular, und orientierten sich wie die Vertreter der
«Nicht-Monogamie» aus den 80ern ebenfalls an der Idee, dass Sex auch ausserhalb der
festen Beziehung mdglich sein sollte. Ein zentrales Anliegen der polyamoren Bewegung ist
das Hinterfragen der strikten Grenzziehung zwischen Liebe, Sex und Freundschaft.

Polyamorie oder nur Lust auf
Abwechslung?
Gerade in langeren monogamen
Beziehungen kommt bei vielen
ein Gefuhl der Neugierde auf
Neues auf — doch ist das schon
Polyamorie? Sei es nun sexuell
oder emotional, Abwechslung bt
oft einen starken und nicht zu
unterschatzenden Reiz aus. Sei
es der Wunsch nach einer
gleichgeschlechtlichen
Liebesbeziehung, einem flotten
Dreier mit dem Partner und

: ; einem Dritten oder die heimliche
Llebe die trotz fester Partnerschaft fir einen Freund oder eine Freundin empfunden wird.
Die Frage stellt sich, wie mit diesen Dingen umgegangen wird und wie sehr sie das Denken
und Handeln bestimmen. Ob es auf Dauer gentigt, diese Phantasien nur im Kopf zu
verwirklichen oder ob sie gelebt werden missen. So oder so ist es wichtig, dass mit dem
Partner offen Uber Wiinsche, Sehnstichte und Geflihle gesprochen wird, bevor die ersten
Schritte in die Polyamorie gewagt werden. Selbstzweifel, Eifersucht und Konflikte sind
Herausforderungen, welche in solchen Situationen aufkommen kénnen. Auch polyamore
Menschen haben oft mit dem Geflihl der Eifersucht oder der Angst verlassen zu werden zu
kampfen. Misstrauen dem Partner gegentliber oder das Geflihl ausgeschlossen zu sein,
kénnen zu Eifersucht fiihren. Hilfreich kdnnte es dann sein, diese Eifersucht in sexuelle
Erregung umzuwandein.

Polyamorie ist oft komplex und deren
Grenzen sind fliessend. Entscheidend fiir
eine funktionierende Polyamorie ist es, dass
die Partner offen, ehrlich und respektvoll
miteinander umgehen und alle Beteiligten
mit der Art der Beziehungsfiihrung
einverstanden sind. Sind alle Partner
gleichermassen zufrieden mit der
Beziehung, kann die Liebe zu mehr als
einer Person funktionieren. Die Leben weit
weg von der romantisch-monogamen Beziehungsform bedarf einer grossen Portion an
Kommunikation. Polyamorie will gesellschaftliche Anerkennung. Nicht alle weihen ihre
Umgebung in ihre Lebensform ein. Selten jemand mdchte mit vollem Namen genannt
werden. Das polyamore Leben ist flr viele eine Art Parallelwelt - zu gross ist die Sorge
davor, was Arbeitskollegen und Nachbarn von solchen Liebes- und Lebenskonstruktionen
halten. Angst herrscht vor dem haufigen Vorurteil, es ginge bei Polyamorie schlicht um Sex,
um die Moglichkeit, quasi legitimiert viele Partner haben zu dirfen. Dabei bezieht sich das




Konzept der verbindlichen Mehrfachbeziehung deutlich auf ganz klassische Werte. Fir Anna
und Peter geht es um Ehrlichkeit: «Polyamorie hat nichts mit Fremdgehen zu tun. Die
Polyamorie-Bewegung legt Wert darauf, dass ehrlich miteinander umgegangen wird, dass
alles was angesprochen werden soll, auch angesprochen wird, dass eine Vertrauensbasis in
den Beziehungen besteht, die nicht zerstort wird. Dass diese emotionale Ebene von
Ehrlichkeit und Integritat, und aufeinander Zugehen und Zeit fireinander haben, dass das
wichtig ist. Das all dies nicht mehr passiert, wird an der heutigen Gesellschaft kritisiert.» Und
weiter: «Doch nichts ist exklusiv, es kann stets ein neuer Partner hinzukommen. Verflechten
sich die Beziehungen miteinander, entstehen sogar grossere Familien, die gemeinsam unter
einem Dach leben.»

Unterschiedliche Formen von Polyamorie

In Deutschland leben etwa 10‘000 Menschen polyamor. Sie fuhren einvernehmlich mit
mehreren Menschen Liebesbeziehungen und bescheinigen diesen grosse Intimitat.
Polyamorie kann V|ele verschiedene Formen annehmen. So beispielsweise ist ein Paar, bei
dem sich die Frau, mit Einverstandnis ihres Mannes,
alle paar Monate mal zu sexuellen Abenteuern mit einer
Freundin trifft, genauso unter den Begriff der
Polyamorie zu fassen wie ein Single, der mehrere
langfristige Liebschaften fihrt. Die gelebten und
praktizierten Formen der Polyamorie kbnnen viele
verschiedene Formen annehmen, da jede einzelne
Beziehung einzigartig ist und sich von anderen
unterscheiden kann. Es gibt verschiedene Bezeichnungen fir diese Beziehungsstrukturen,
wobei diese jedoch nicht durchgehend einheitlich verwendet werden.

Haufig gibt es eine Hauptbeziehung (primary relationship) oder Partnerschaft zwischen zwei
(oder mehr) Partnern, die zusammen leben, wobei jeder der Partner nebenher noch weniger
intensive oder enge Liebschaften oder Geliebte (secondary relationships) hat. Zusatzlich
kénnen noch tertiary relationships hinzukommen, wie etwa erweiterte, Sexualitat
beinhaltende Freundschaften (Friends with benefits, intimate
friendships) mit Personen, welche haufig weiter entfernt
wohnen.

Ein Teil der Menschen, die Polyamorie praktizieren, lehnt jedoch das Konzept einer
Hierarchie von Beziehungspartnern strikt ab, da es den individuellen Personen kaum gerecht
wird. Liegt der Schwerpunkt auf der sexuellen Nicht-Ausschliesslichkeit, wird dies oft als
«Offene Ehe» oder «Offene Beziehung» bezeichnet.



Es kann auch vorkommen, dass eine Gruppe von Menschen ein exklusives Netzwerk bildet,
dessen Mitglieder jeweils nur untereinander emotionale und sexuelle Beziehungen haben -
«Polyfidelity» oder klassische Polyamorie. Auch verbindliche Partnerschaften zwischen mehr
als zwei Menschen (Group Marriages (Gruppenehe), Beziehungsnetzwerke von Menschen,
die nicht mit jemandem zusammen leben (Intimate Networks), bis hin zu erweiterten
Freundschaften, welche Sexualitat als zusatzliche Option beinhalten, kommen vor. Fir die
Stellung von einzelnen Personen zueinander haben sich, besonders in englischsprachigen
elektronischen Medien, bestimmte «geometrische» Bezeichnungen eingeburgert. Dabei wird
etwa als V bezeichnet, wenn eine Person zu zwei anderen eine enge Beziehung hat.

Ist echte Verliebtheit unteilbar?

Die Philosophie geht davon aus, dass jeder Mensch mehr als einen Menschen lieben und
begehren kann. Dabei geht es nicht darum, mdglichst viele erotische Erlebnisse zu
sammeln, sondern um echte Liebesbeziehungen. Davon ist auch die Theologin Eske Wollrad
aus Hannover Uberzeugt.
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Die Geschéftsfiihrerin des Verbandes Evangelische Frauen in Deutschland halt fest, dass
Frauen und Manner mehrere Liebesbeziehungen gleichzeitig fiihren und dabei ethisch
verantwortlich handeln sowie auf der Basis christlicher Werte leben kénnen. Christliche
Werte wie Verantwortlichkeit, Verlasslichkeit, Ehrlichkeit, gegenseitiger Respekt oder
Achtsamkeit kdnnten in allen méglichen Beziehungen gelebt werden. Andere betrachten das
Modell Polyamorie als eine Selbsttduschung.

Das Symbol fiir Polyamorie: Ein Herz mit einem Unendlich-Zeichen




Buchempfehlungen

111 Griinde, offen zu lieben
Cornelia Jénsson und Simone Maresch zeigen in ihrem Buch in 111 Kurz-Kapiteln, dass
man sich lieben kann, ohne sich gegenseitig zu beschneiden, dass es moglich ist, mehr als
eine Beziehung gleichzeitig zu leben. Und es ist nicht nur moglich, es bereichert sogar das
Leben aller Beteiligten.

Uber Alternativen zum traditionellen Beziehungskonzept

111 GRUNDE, Ein Thema, das heute fir viele -Menschen immer relevanter wird
OFFEN ZU LIEBEN 111 Griinde, die dazu anregen, -den Pfad der Monogamie auch mal zu
verlassen
<
'9 o Cornelia Jonsson & Simone Maresch

111 Grinde, offen zu lieben
{ ¥ Ein Loblied auf offene Beziehungen, Polyamorie und die Freundschaft
: \" Aktualisierte und erweiterte Neuausgabe. Mit elf Bonusgriinden!
ISBN 978-3-86265-712-4, Erscheint am 1. August 2018

Schlampen mit Moral

Bestandsaufnahme an einem Abend, ausgestattet mit der amerikanischen Bibel der Polys,
The Ethical Slut, die ethische Schlampe von Dossie Easton und Janet W. Hardy. Ein
Handbuch fir Polyamorie, offene Beziehungen und andere Abenteuer, aus dem Jahr 1997.
Es lehrt den Umgang mit der Eifersucht, und gibt ganz praktische Regel-Tipps fir das Leben
zu Mehreren.

Dossie Easton
MIT MOR Schlampen mit Moral
filAsaon i Eine praktische Anleitung fir Polyamorie, offene Beziehungen und
andere Abenteuer
ISBN: 978-3-86882-508-4
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