Liebe auf den ersten Hieb

Die Autoren Devina
Weiss und Dominik
Schenk leben zusammen
in einer SM-Beziehung.
Far sie ist SM keine aktu-
ell angesagte Sex-Praktik,
sondern eine Lebensform.
Er ist dominant, sie ist de-
vot und zusammen sind
sie ein »ganz normales«
Paar — nur mit Halsband
und Leine.

Immer ofter ist SM Be-
standteil moderner Bezie-
hungen. Die Liebenden
sind nicht nur Freund und
Freundin, sondern auch
Dom und Sub oder an-
dersherum. Doch wie ver-
teilt man Haushaltsaufga-
ben gerecht, wenn es ein
Machtgefélle gibt? Wie
kann man streiten, wenn
einer immer Recht hat,
und wie geht man erfolg-
reich mit Eifersucht um,
wenn ein Dritter ins Spiel
kommt?

Dieses Buch ist kein stau-
biger SM-Ratgeber, der
sich nur mit Schlagtechni-
ken und komplizierten

Fesselungen beschaftigt.
Die Autoren haben ein
Handbuch fir Menschen

geschrieben, die wie sie
SM als Lebensform be-
greifen und in threm All-
tag praktizieren wollen.
Sie schildern offen und
amusant ihr partnerschaft-
liches Zusammenleben,
ihre Besuche in Fetisch-
Clubs und magliche Prob-
leme mit dem sozialen
Umfeld.

Fragen, die das Paar
selbst am Anfang hatte,
kdnnen sie nun beantwor-
ten und Tipps zur Bezie-
hungspflege mit und ohne
Peitsche geben. Dabei
wechseln sie zwischen der
Sicht des dominanten
Herrn und dem Blickwin-
kel der devoten Sub.

Leidenschaftonline.ch hat
sich mit den Autoren un-
terhalten. Dominik
Schenk ist Journalist und
hat die Leine in der Hand.
Seit zehn Jahren tummelt
sich der 32-jahrige Autor
bereits in Deutschlands
SM-Szene. Am anderen
Ende der Leine fihlt sich
die sieben Jahre jlingere
Studentin Devina Weiss
wohl. Beide leben seit ei-
nigen Jahren zusammen
und erkunden den Bezie-
hungsalltag als SM-Paar.

Warum haben Sie einen
SM-Ratgeber geschrie-
ben?

Devina: Geschrieben ha-
ben wir eher einen Bezie-
hungs-Ratgeber fiir SM-
Paare, und das haben wir
gemacht, weil wir so ein
Buch nicht finden konn-
ten. Die Frage war fiir uns
dann, warum es so etwas

nicht gibt, denn schauen
wir uns um in unserem
Freundes- und Bekannten-
kreis, dann sind da jede
Menge Menschen mit
Neugierde und Interesse
an SM, aber eben auch
immer mit der Frage, wie
sich das Thema SM in
den Alltag integrieren
lasst, wie man mit den
Schwierigkeiten umgehen
kann, die damit zwangs-
laufig auftauchen. Erfah-
rene SMler stehen, wenn
sie zusammen ziehen, o-
der wenn aus dem Spiel
irgendwann Liebe wird,
vor unterschiedlichen
Problemen, so wie wir
auch. Darum geht es im
Paar-Teil des Buches. In
der anderen Halfte werden
vor allem Neugierige und
Anfanger angesprochen.
Das ist dann fur die, die
«Shades of Grey» nicht
nur lesen, sondern auch
mal erleben mdchten.

Welches ist Ihre Kernbot-
schaft im vorliegenden Ti-
tel?

Dominik: SM macht
Spass, SM macht Lust,
SM ist auch als Bezie-
hungsform mdoglich.
Devina: Die Botschaft ist
aber auch, dass SMler und
Nicht-SMler oftmals die-
selben Themen innerhalb
einer Beziehung beschaf-
tigt.

Wer soll Ihr Buch lesen?



Dominik: Wer nicht weg-
schaltet, wenn im Fernse-
hen eine Doku zu SM
lauft, der sollte mal rein-
blattern. Wer wissen will,
wie «Shades of Grey» in
Echt aussieht, flr den
lohnt sich das Lesen. Wer
neugierig ist auf Dinge,
die er noch nicht kennt,
wer Anregungen sucht,
wer der Leidenschaft
Raum in der Beziehung
gibt, der findet sowonhl
Lust als auch Lachen im
Buch.

Wie erkenne ich, ob ich
sub, dom oder stino bin?
Dominik: Also nach der
Lektlre des Buches weiss
man es wohl ziemlich si-
cher. (lacht)

Devina: Es macht einfach
irgendwann «klick» und
dann ahnt man zumindest,
dass da ein Interesse ist
flr Fesseln, fur Dominanz
und Unterwerfung, oder
das man Handschellen
einfach spannend findet.
Sehr schnell kristallisiert
sich dann auch heraus,
welche Seite interessanter
ist, ob man mehr der do-
minante Typ ist, der gerne
die Zugel in der Hand
hélt, oder ob man es liebt
— und auch ob man es
kann — Verantwortung ab-
zugeben, sich mehr oder
weniger in die Hande ei-
nes anderen zu begeben.
Stino (Stinknormal) bin
ich Gbrigens, wenn ich
mich frage, was zum Teu-
fel SMler an all den Sa-
chen so kickt und was so

toll sein soll an blauen
Flecken und an Halsbén-
dern. (lacht)

Wie haben Sie, Devina
gemerkt, dass Sie eine
Sub sind?

Devina: Bei mir wurde
das Interesse durch die Li-
teratur geweckt. Ich habe
irgendwann angefangen,
mich flr devote Frauenfi-
guren in Filmen oder Bi-
chern zu interessieren. Es
gehért ndmlich in erster
Linie Starke dazu, sich zu
unterwerfen, das hat mich
beeindruckt. Heute hat
man zusatzlich noch die
Madglichkeit im Internet
zu stébern und trifft dann
schnell auf Gleichge-
sinnte, kann sich dort
schlau lesen. So wuchs
bei mir nach und nach das

Wissen und damit aber
auch die Sehnsucht.

Haben Zartlichkeiten in
Ihrer Beziehung Platz?
Welchen?

Dominik: Nicht nur, weil
wir die Leidenschaft fur
gemutliche Filmabende
teilen, verbringen wir viel
Parchenzeit miteinander.
Es kommt aber eben gar
nicht mal selten vor, dass

diese in dusteren Kellern
stattfindet, inmitten von
anderen Perversen. Hier
konnen wir auf eine an-
dere Art ganz nah bei ei-
nander sein, beim gemein-
samen Candle-Light-Din-
ner aber auch. SM ist eine
weitere Facette unserer
Beziehung, mal mehr, mal
weniger prasent, aber das
bedeutet nicht, dass wir
nicht auch ein ganz ge-
wohnliches, auf dem Sofa
kuschelndes Péarchen sein
konnen.

Devina: Allerdings wur-
den mit der Zeit meine
Trainingshosen auf
Wunsch meines Herrn
durch knappe Hotpants
ersetzt. (lacht) Und ich
verbringe auch viele ge-
mutliche Abende in mei-
nem Hundekdrbchen, dass

dann neben der Couch
nahe bei meinem Herrn
steht.

Wie wirkt sich Ihre SM-
Beziehung im Alltag aus?
Nehmen die Leute auf der
Strasse Ihre Beziehung
war?

Devina: Also manche Kli-
schees stimmen ja wirk-
lich, beispielsweise be-



sitze ich tatsachlich Hals-
bé&nder und eine Leine.
Nur laufe ich damit eben
nicht den ganzen Tag
durch die Wohnung oder
gehe damit zum Einkau-
fen. Auch ist es nicht so,
dass SM immer und stén-
dig etwas mit Schmerzen
und Schlagen zu tun hat,
da passiert auch viel mehr
im Kopf als die Leute
vielleicht meinen. Es ist
namlich keineswegs so,
dass Dominik die gesamte
Zeit mit der Peitsche hin-
ter mir steht. Im Augen-
blick beispielsweise sitzt
er ganz brav neben mir.
(lacht)

Dominik: Wie Sie ja ge-
rade merken ist Devina
eine ganz normal und na-
tirliche junge Frau und
auch durchaus in der Lage
selbst zu denken und ei-
gensténdig zu agieren.
Gerade das wird den de-
voten Parts aber immer
abgesprochen, wenn Sie
so wollen ist dies das
grosste Klischee, dem wir
versuchen mit unserem
Buch entgegen zu treten.

Wie sieht der Alltag von
Devina bezlglich SM
aus?

Devina: Sie wéren uber-
rascht, wie unaufféllig das
meist ablauft — bei uns
beiden Ubrigens. Dass Do-
minik meist ein paar Zen-
timeter vor mir lauft oder
ich mit dem Essen warte,
bis er angefangen hat, das
merkt niemand. Er tragt
auch nie eine Peitsche mit

sich spazieren und ich bin
offentlich auch nicht an-
geleint. Es gibt aber in der
Tat SMler, die kleinere o-
der grdssere Erkennungs-
zeichen verwenden. Man-
che tragen ihr Halsband
permanent, oft ist es so
geschickt gefertigt, dass
es nur schwer als Hals-
band erkennbar ist, mehr
wie ein Schmuckstiick
wirkt. Andere verwenden
den sogenannten «Ring
der O» als unzweifelhaf-
ten Hinweis auf ihre Préa-
ferenz.

Wie sieht der Alltag von
Dominik bezliglich SM
aus?

Dominik: Es ist schon so,
dass Devina den Friih-
stiickstisch deckt, das
war‘s dann aber meist erst
mal mit SM, wie bei an-
deren Paaren auch besteht
unser Tag nicht nur aus
Sex. Jedoch kommt es na-
turlich vor, dass wir auch
unter der Woche abends
mal mit einer grossen Ta-
sche unter dem Arm in
Clubs oder dunkle Keller
verschwinden und uns
dort dann mit anderen fir
Stunden tummeln. Da
sind die Rollen natirlich
sehr klar verteilt. Die Wo-
chenenden laufen ohnehin
so, oft sind wir unterwegs
auf Events in ganz
Deutschland oder besu-
chen befreundete Paare in
gleicher Konstellation zu
Hause. Da kommt es
schon vor, dass wir beli

oOsterreichischem Apfel-
strudel und Kaffee sitzen,
die beiden Herrn auf der
Couch in Gesprache uber
FuRball vertieft, die bei-
den Damen eher leicht be-
kleidet auf dem kuscheli-
gen Boden davor.

Wie treffe ich auf Gleich-
gesinnte?

Dominik: Die Leiden-
schaft findet sich tatséch-
lich online, wir haben bei-
spielsweise einst tber
eine Online-Plattform fiir
SMiler zueinander gefun-
den. Aber auch im realen
Leben bieten sich zahlrei-
che Kontaktmoglichkei-
ten, in grosseren Stadten
treffen sich sogenannte
Stammtische regelmaéssig
zum unverfanglichen
Plaudern. Auch auf Partys
und Events der Szene
trifft man Gleichgesinnte
und kann Kontakte kn(p-
fen, Uberdies sind solche
Abende meist spannend,
elektrisierend und unter-
haltsam. Gerade einzelne
Ménner tun sich schwer
Anschluss zu finden, da
empfiehlt es sich einfach
raus zu gehen und gesel-
lige Luft zu schnuppern.
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