
Sex & Aufmerksamkeit 
 
Sexualität, die wirklich be-
rührt  
 
Sex und Achtsamkeit, 
körperliche Leidenschaft 
und die gelassene Wahr-
nehmung dessen, was ist 
— wie passt das zusam-
men? Susanna-Sitari 
Rescio gibt in ihrem Buch 
die Antwort: Sexualität ist 
ein Ort vielfältiger Ge-
fühle, Wünsche und Be-
dürfnisse, die sich auf der 
Reise zwischen sexueller 

Erregung und Orgasmus 
entfalten. Jeder Mensch 
ist in der Lage, diese 
Reise lustvoll und kreativ 
in seinem Sinne zu ge-
stalten. Dazu bedarf es 
der achtsamen Hinwen-
dung zur Partnerin oder 
zum Partner und zu sich 
selbst — zum eigenen 
und zum anderen Körper 
und seinen Bedürfnissen, 
zu persönlichen Ansich-
ten und Vorstellungen, zu 
Erinnerungen und Gefüh-
len. Das Buch will auf die-
sem Weg unterstützen. 
Die Autorin erläutert an-
schaulich Hintergründe 
und Zusammenhänge 
und stellt zahlreiche  
 
 

 
 
Übungen vor, die helfen, 
sich selbst und einander 
(wieder) näherzukom-
men, Probleme zu über-
winden und zu einem 
lustvollen und erfüllenden 
sexuellen Erleben zu ge-
langen. 
 
Die Autorin 
Susanna-Sitari Rescio ist 
Heilpraktikerin für Psy-
chotherapie mit den 
Schwerpunkten Sexu-
alberatung und Kör-
pertherapie mit eigener 
Praxis in Hamburg. Zu-
dem begleiten sie Yoga, 
Meditation und eine Hal-
tung der Achtsamkeit 
schon lange auf ihrem 
persönlichen Lebensweg. 
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