Chakren

Vitalitat ist mehr als guter
Schlaf, Vitamine und auf-
putschendes Essen.
Wahre Vitalitat umfasst
Kérper, Emotionen und
Geist. Vitalitat kann errei-
chen, wer seine wichtigs-
te natirliche Quelle ver-
stehen lernt — die Ener-

gie.

Spirituelle Traditionen
dieser Welt verfligen Gber
Wissen, wie Kérper, Geist
und Seele vitalisiert wer-
den kénnen. Immer wie-
der wird sieben Ebenen
des Seins gesprochen.
Diese
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DEINE SIEBEN
ENERGIEZENTREN Zentren
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der spirituellen Welt und
unserer Welt sorgen. Die
sieben Himmel des Ju-
dentums, die sieben Stu-
fen des Baums des Le-
bens der Kabbala, die
sieben heiligen Sakra-
mente des Christentums
und die sieben Chakren
des Hinduismus und
Buddhismus. Sie alle be-
schreiben, wie diese ho-
heren Ebenen des spiri-
tuellen Bewusstseins an-
zuzapfen seien, um den
Energiefluss vom Geist
zur Materie, vom Himmel
zur Erde und von innen
nach aussen zu be-
schleunigen. Ausgangs-
punkt des Buches von
Elizabeth Clare Prophet
ist das alte Wissen der
Ostlichen Traditionen (ber
die sieben Energiezen-
tren des Kérpers, auch
Chakren genannt.
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