
Besser als Sex ist  

besserer Sex 

 
Lange Liebesbeziehun-
gen haben einen Preis, 
den jeder kennt – die Lei-
denschaft geht verloren. 
Vertrautheit ersetzt Herz-
klopfen, das Bett wird zur 
Kuschelzone. Aber muss 
das wirklich sein? The-
resa Bäuerlein und Tom 
Eckert wagten das Expe-
riment: Ein Jahr lang pro-
bierten sie aus, was die 

Sexrat-
geber 
herge-
ben, 
liessen 
sich von 
Frem-
den und 
Freun-
den 
beraten 

und spürten ihren Bezie-
hungsmustern nach. Und 
tatsächlich: Das Feuer 
lässt sich wieder entfa-
chen – aber ganz anders, 
als sie es erwartet hatten. 
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