Heilender Sex

Durch eine erflllte Sexua-
litat und eine befreite
Sinnlichkeit lassen sich
Lebensfreude und Glick
steigern, denn eine ver-
drangte Sexualitat macht
ungltcklich. Durch zahl-
reiche praktische Ubun-
gen kann der Leser seine
sinnliche Seite erwecken
und lernen, mit schwieri-
gen Emotionen, wie Eifer-
sucht oder Angst umzu-
gehen. So kann der Leser
seine pure Lebenskraft
entdecken und Inspiration
finden, neue Wege in der
Liebe zu gehen.

Sex ist nicht nur der Ur-
sprung unseres Lebens
und gleichzeitig die pure
Lebenskraft. Sex stellt
auch, wenn er bewusst
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Befreie deine

gottliche Lust!

gelebt und erfahren wird,
ein wichtiges Hilfsmittel
zum Erreichen von Hei-
lung und tiefer Lebens-
freude dar. Er ist aus die-
sem Grunde auch ein
wichtiger Bestandteil des
spirituellen Lebens.

Dieses Buch soll als Leit-
faden fir heilenden Sex
dienen. Heilender Sex
meint, dass wir durch
eine frei fliessende sexu-
elle Energie unser Dasein
lebensfroh gestalten und

ihm frische Nuancen ge-
ben kdnnen.

Autor Michael Waida will
mit seinem Buch all dieje-
nigen ansprechen, die ein
tieferes Verstandnis von
erflllter Sexualitat erlan-
gen wollen. Dabei soll Se-
xualitat enttabuisiert als
unverzichtbarer Teil eines
ganzheitlichen Lebens
begriffen werden.

Die direkte und lockere
Form des Buches bringt
dem Leser die energeti-
sche und spirituelle Seite
der Sexualitat naher.

Der Autor

Michael Waida, geboren
1985, lebt und arbeitet in
Berlin. Er beschaftigt sich
seit seiner frihen Jugend
Traesam | intensiv mit
Ostlichen
Weisheits-
lehren,
Philoso-
phie und

Psychologie.

Der spirituelle Weg des
Menschen, zu dem auch
eine erflllte Sexualitat ge-
hort, ist das wichtigste
Thema seines Lebens.
Ausserdem praktiziert
und befasst er sich aus-
giebig mit Meditation.
Nach einem Studium der
Religionswissenschaft
studiert der Autor gegen-
wartig Psychologie und
Bildungswissenschaften.
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