
Slow Sex 

 
In einer durchsexualisier-
ten Gesellschaft, geprägt 
von Marketingslogans, ist 
Performance alles. Ge-
messen an den stets prä-
senten Idealbildern kann 
die Realität nur enttäu-
schen. Das beschleunigte 
Lebenstempo, die überall 
sichtbare Inszenierung 
von Erotik und uneinlös-
bare Perfektion machen 
auch aus Sex, Zweisam-
keit und Liebe oft einen 
Wettbewerb. 
 
Leistungsdruck und Hek-
tik prägen unser Leben – 
und mittlerweile auch das 
Kostbarste und Intimste, 
was wir besitzen: unsere 
Sexualität. Slow Sex er-
öffnet einen Weg, sich  

 
Zeit für die Liebe zu neh-
men, den Körper zu spü-
ren, sich mit dem Partner 
zu verbinden, jeden Mo-
ment und jede Berührung 
bewusst wahrzunehmen 
und zu geniessen. So 
transformiert die heilende 
und spirituelle Kraft der 
Erotik die Partnerschaft 
und macht Sex zu einem 
wirklichen Akt der Liebe.  
 
 

 
 
«Slow Sex ist bewusster 
Sex», sagt Diana 
Richardson und empfiehlt 
für ein glückliches, erfül-
lendes Sexualleben die 
Verlangsamung – das 
Rausnehmen des Tem-
pos.  
 
In ihren Büchern und 
Seminaren vermittelt die 
Autorin Frauen und Män-
nern ein Verständnis von 
im Alltag positiv gelebter 
Sexualität. Beim Slow 
Sex geht es darum, sich 
ganz bewusst Zeit für Sex 
zu nehmen: den eigenen 
Körper zu spüren, sich 
durch Augenkontakt und 
sanfte Berührung mit dem 
Partner zu verbinden, 
durch bewusstes Atmen 
jeden Moment wahrzu-
nehmen und zu genies-
sen. Entspannung und 
Achtsamkeit statt Leis-
tungsdruck und Versa-
gensängste, Kreativität 
statt mechanischer Wie-
derholung, liebevolles 
Geben und Nehmen statt 
reiner Sexgymnastik: So 
führt der Sexualakt durch 
die meditative, liebende 
Vereinigung weiblicher 
und männlicher Energie 
zu sanfter, fortwährender 
Ekstase – der spirituellen 
Verbindung mit dem Gött-
lichen. 
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