Lingam-Massage

«Lingam» ist der Sansk-
ritbegriff fir die mannli-
chen Genitalien —in ihrer
anatomischen, energeti-
schen und spirituellen
Dimension. Die Lingam-
Massage beruht auf altem
tantrischen und taoisti-
schen Wissen und Er-
kenntnissen der moder-
nen Sexualforschung. Sie
erbffnet Mannern einen
neuen Weg zu ihrer
Méannlichkeit, zu mehr
Lebendigkeit und Lust.
Ein Praxisbuch far Man-
ner und Frauen, die diese
Massage Schritt fiir
Schritt erlernen méchten.
Mit einer Einflhrung in
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die anatomischen, phy-
siologischen und energe-
tischen Aspekte mannli-
cher Sexualitat und vielen
wirkungsvollen Ubungen
sowie Erfahrungsberich-
ten.

Die Lingam-Massage ist
eine wirkungsvolle Mas-
sage fir den Mann, gros-
se Lust zu erfahren, sich
selbst in der eigenen
Mannlichkeit angenom-
men zu fihlen und mit
den Sexualenergien be-
wusster umzugehen. Die-
se sinnliche Beriihrungs-
kunst bietet Mannern die

Chance, ganz neue Mog-
lichkeiten und Wege ken-
nen zu lernen, sowie das
Mannsein an sich und
das Potenzial des méann-
lichen Sexualorgans neu
zu entdecken.

Ein Mann, der sich selbst
und seinen Lingam kennt,
kann seine Mannlichkeit
kommunizieren und
gleichzeitig fir das Weib-
liche da sein.
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Sie ist eine der wenigen
Pionierinnen flr die spiri-
tuell-sexuelle Heilungsar-
beit mit Frauen und Mén-
nern. Ihr Herzensthema
ist die qualitative Verbes-
serung und Verbreitung
der Tantramassage, ins-
besondere der Lingam-
Massage und der Yoni-
Massage. 1997 entwickel-
te sie die AnandaWave®
— Tantramassage, die sie
sténdig weiterentwickelt.
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