
Bondage für Anfänger 
 
Bondage? Erotisches 
Fesseln? In der Anleitung 
zum erotischen Fesseln 
zeigt Matthias T. J. 
Grimme mit seiner Fes-
selpartnerin Nicole, wie 
man erotisch korrekt fes-
selt. Er vermittelt umfas-
send und verantwortungs-

tungs-
bewusst, 
was 
beim 
Fesseln 
seiner 
Partne-
rin, sei-
nes 

Partners beachtet werden 
muss. Bondage soll 
Spass machen. Ob nun 
Handschelle oder 

Zwangsjacke, mentale 
Bondage oder Hänge-
Fesselung, Hogtie oder 
Japan-Bondage, die DVD 
verrät Tipps, Tricks und 
informiert rund um eroti-
sche Fesselung. Grimme 
geht zudem ausführlich 
auf Seilkunde, Knoten-
kunde und Sicherheitsre-
geln ein. Für Anfänger 
besonders interessant ist 
der Bonus: Matthias T. J. 
Grimme gibt dem Fessel- 
 

 
 
Neuling Ingo seine erste 
Bondage. 
 
Bondage-Performance 
zeigt T.J. Grimme seit 
über zehn Jahren zu-
sammen mit seiner Bon-
dage-Partnerin Nicole 
Ropecat ist er ropecat.de.  
 
Die beiden zeigen aus-
sergewöhnliche SM- und 
Bondage-Performances. 
In der Bandbreite von 
japanisch exotisch inspi-
rierter Bondage (unserer 
besonderen Passion!) bis 
zur authentischen SM-
Session bieten die beiden 
zahlreiche Varianten an, 
die Betonung kann so-
wohl auf die erotisch-

sinnliche Darstellung als 
auch auf die kunstvoll 
artistischen Aspekte ge-
setzt werden. Zudem ver-
anstalten sie Workshops 
zum Thema.  
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