Das SM-Handbuch
Spezial

Der Titel von Andrea und
Matthias Grimme umfasst
zwei Bande. Sie bieten
einen detaillierten Ein-
stieg in die Palette des
Sadomasochismus.

Der erste Band vermittelt
vertiefte Einblicke in die
Bereiche Klinik, Domi-
nanz-Submission, Grenz-
spiele, Elektro-Play, ana-
les Vergniigen, Cutting
(Schmucknarben) und
Atemspiele. Das Buch
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{573 Black Label
geht auf die psychischen
Auswirkungen und die
sichere Organisation ers-
ter Erfahrungen ein. 16
Autoren beleuchten die
Thematiken von ver-
schiedenen Seiten. So
wird deutlich, dass Sa-
domasochismus, jenseits
beweisbarer anatomi-
scher Fakten, unter-
schiedlich betrachtet und
eingeschatzt werden
kann.

Rollenspiele erweitern die
Bandbreite von BDSM-
Sessions enorm, erfor-
dern jedoch Vorbereitung
und Zeit. Um das richtige
Setting und ein tieferes
Eintauchen der Partner
ins Spiel zu erreichen,

muss man die Inszenie-
rung vorab planen, mégli-
che Techniken studieren
und im Eifer des Gefechts
stets den Uberblick be-
wahren. Die Mischung
aus Gefliihl und Harte
ermdglichen unvergessli-
che Erlebnisse. Der zwei-
te Band widmet sich ver-
schiedenen Rollenspielen
und Sessions. Das Buch
soll dazu beitragen, In-
szenierungen nachvoll-
ziehbar zu machen, die

S¥i- Handbuch Speial 2
Das Session Kochibuch

Anadren wod Matthins T Grimme Hrig.)

525 Black Label
bislang nicht zum eigenen
Repertoire gehérten. Viel-
leicht hilft es auch, den
fremden Kick besser zu
verstehen und uns tole-
ranter zu machen, wenn
wir Spiele anderer sehen
oder von ihnen hoéren.

Das SM-Handbuch Spe-
zial vermittelt Hinweise,
Denkanstdsse, Vorschla-
ge und ist ein nltzlicher
Ratgeber. Nicht zuletzt,
als das die Autoren das
jeweils nétige Grundwis-
sen kompakt und ver-
standlich zusammenge-
fasst mitliefern.
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Klinik, Dominanz-Submission,
Elektroplay, Grenzspiele und
mehr
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