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Männer sind genauso wie 
Frauen zu multiplen Or-
gasmen fähig. Dies zu-
mindest behauptet Mike 
Kleist in seinem Buch 
«Geheimwissen: Männli-
cher Multi-Orgasmus». 
Jeder Mann könne mittels 
des leicht verständlichen 
Ratgebers lernen, nach 
dem ersten Orgasmus die 
Erektion zu halten, um 
noch mehrere weitere 
Höhepunkte zu erleben. 
 
Unterhaltsam wird der 
Leser in die Multi-
Orgasmus Technik (kurz 
MO-Technik) eingeführt. 
Die Erfolge dieses uralten  

 
chinesischen Geheimwis-
sens sind durch moderne 
Forschung belegt. Doch 
nicht nur die Anzahl, son-
dern auch die Qualität der 
Höhepunkte liessen sich 
durch die MO-Technik 
steigern. Dazu bietet der 
Ratgeber von Mike Kleist 
eine Reihe von Übrungen 
mit und ohne Partner. 
Schritt für Schritt lernen 
die Leser, wie sie ihr Se-
xualleben auf ein weit 
höheres Niveau anheben 
können. Die Übungen 
sind klar strukturiert,  

 
 
 
können von jedem Mann 
– unabhängig von Alter, 
Erfahrung oder Potenz – 
erlernt werden und wirken 
sich äusserst positiv auf 
Gesundheit, Potenz, Se-
xualität und Partnerschaft 
aus, so Kleist. 
 
Der Autor 
Mike Kleist, geboren 
1974, Bankkaufmann, 
Magister der Kommunika-
tionswissenschaften und 
Werbepsychologie wid-
mete sich schon während 
seines Studiums der Se-
xualforschung in Theorie 
und Praxis. Bei seinen 
Recherchen stiess er auf 
das jahrhundertealte Ge-
heimwissen asiatischer 
Kulturen und entwickelte 
in Verbindung mit moder-
nen wissenschaftlichen 
Erkenntnissen ein Trai-
ningsprogramm, das je-
dem Mann ermöglicht, 
multiple Orgasmen zu 
erlernen. 
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