
Sex Ü60 
 
So bewahren Sie sich 
Lust und Liebe. Der Rat-
geber für ein erfülltes 
Sexualleben 
 
In einer funktionierenden 
Partnerschaft hört Erotik 
nicht einfach auf – es ist 
bekannt, dass die Gene-
ration Ü60 sexuell nicht 
weniger aktiv ist als jün-
gere. Und doch ändern 
sich einiges: Versagens-
ängste oder das Gefühl, 
nicht mehr attraktiv zu 
sein, sind häufige Lustkil-
ler. Dazu kommen Handi-
caps durch Krankheiten 
oder die Scheu, offen 
über sexuelle Wünsche 

zu sprechen. Dieser Rat-
geber spricht gesell-
schaftliche Vorbehalte 
und gesundheitliche 
Probleme offen an und 
bietet alltagstaugliche 
Tipps für ein lustvolles 
Leben über 60. 
  
auf den Punkt gebracht: 
- Der aktuelle Ratgeber 
zum Thema: offen, ein-
fühlsam und hilfreich 
- Ein Buch, das der Gene-
ration Ü60 zeigt, wie sie 
ihre Sexualität trotz ge-
sellschaftlicher und fami-
liärer Vorbehalte ausle-
ben kann 
 
 

 
 
- Alle wichtigen gesund-
heitlichen Probleme wer-
den angesprochen: 
Scheidentrockenheit, Bla-
senbeschwerden, Diabe-
tes, Erektionsstörungen, 
Prostataprobleme, etc. 
  
Die Autorin 
Andrea Micus ist Expertin 
für Themen rund um Lie-
be und Partnerschaft. Mit 
ihren bisherigen Büchern 
hat sie zahlreichen Men-
schen dabei geholfen, 
einen passenden Partner 
zu finden und dabei ge-
zeigt, dass eine erfolgrei-
che Partnersuche keine 
Frage des Alters ist. Für 
«Sex Ü60» wirft sie einen 
Blick in die Schlafzimmer 
der Generations 60+, 
spricht typische Probleme 
an und liefert alltagstaug-
liche Lösungsmöglichkei-
ten gleich mit. 
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