
Komm, wie du willst 

 
Sex ist für Frauen vor 
allem dann erfüllend, 
wenn sie ihren Körper 
genau kennen und wis-
sen, was sie wollen und 
besonders mögen.  
 
Emily Nagoski hilft mit so 
verständlichen wie ver-
blüffenden Erklärungen 
auf Basis neuester wis-
senschaftlicher Studien, 
wie Frauen ihren Körper 
verstehen lernen. Denn 
anders als bei Männern 
sind bei Frauen die ana-
tomischen Unterschiede 
sehr viel grösser – jede 
Frau empfindet anders 
und reagiert individuell  

 
auf sexuelle Reize. Und 
Sex hat für Frauen immer 
auch mit ihrem Umfeld zu 
tun: Alltag, Probleme, 
Stress spielen eine Rolle, 
wenn es um Erregung, 
Lust und Orgasmus geht. 
Mit diesem Buch findet 
jede Frau zu ihrer eige-
nen Sexualität, mit der sie 
sich wohl fühlt und identi-
fizieren kann. 
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