Intimitat und Verlangen

Abnehmendes sexuelles
Interesse ist in einer
Langzeitbeziehung nor-
mal. David Schnarch er-
klart auf ganz neue
Weise, wie Erotik und Se-
xualitat wiederkehren,
wenn beide Partner in ih-
rer Beziehung wachsen.
Auch Paare, die eine gute
und lebendige Beziehung
fihren, kennen sie: die
Langeweile im Bett, das
schwindende Verlangen
nach dem Partner.
Mussen wir uns damit ab-
finden? Ist das der Preis
fur eine verlassliche und
monogame Bindung?

David Schnarch, Pionier
der Sexualtherapie, ver-
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Sexuelle
Leidenschaft
in dauerhaften
Beziehungen

neint die Frage vehement
und entfaltet hier seine in
zahllosen Paartherapien
beobachteten neuen Er-
kenntnisse: Sexuelles
Verlangen entsteht im
Kopf und hangt mit allen
Verhaltensmustern in ei-
ner Beziehung zusam-
men. Mehr Gber unsere
Sexualitat zu wissen be-
deutet, die Dinge andern
zu kdnnen:

Mehr Nahe, tieferes Emp-
finden und eine erfiillende
Sexualitat sind moglich.

Als Grundlage, aber auch
als Ziel fur eine gute indi-
viduelle Entwicklung be-

schreibt der renommierte
Sexualtherapeut durchge-
hend die Konzentration
auf ,die vier Aspekte der
Balance“: zum einen der
Blick auf das stabile bzw.
flexible Selbst mit der
Frage nach der eigenen
Personlichkeit, zum ande-
ren auf stillen Geist und
ruhiges Herz, was u. a.
die Fahigkeit beinhaltet,
sich selbst zu beruhigen;
im Weiteren das mafvolle
Reagieren, also ruhig zu
bleiben statt Gberzurea-
gieren und letztlich die
sinnvolle Beharrlichkeit
bei der Auseinanderset-
zung und Intensivierung
eigener Bemuhungen,
insbesondere beim Aus-
halten von Unbehagen
um des Wachstums wil-
len.

Der Autor

David Schnarch gilt als
der fUhrende Sexualthe-
rapeut in den USA, wo er
durch seine Publikatio-
nen, seine Radiosendun-
gen und zahlreichen Vor-
trage einen hohen Be-
kanntheitsgrad erreicht
hat. Er ist Klinischer Psy-
chologe, war Professor
fur Urologie an der Louisi-
ana State University und
ist Direktor des »Marriage
and Family Health
Centre« in Colorado.
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