Ein Fruhstiick zu Dritt

Mehr als einen Menschen
lieben? Ist das moglich?
Mit den vorliegenden Bei-
tragen wollen die Autoren
Erhard Séhner und Bar-
bel Schlender all denjeni-
gen eine Stimme geben,
die sich diese Frage stel-
len und die nach Wegen
und Richtungen suchen,
Antworten zu leben.

In diesem Buch kommen
sechsundzwanzig Men-
schen zu Wort, die meh-
rere Menschen gleichzei-
tig lieben. Manner und
Frauen aller Altersstufen
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berichten Uber ihre Lie-
besbeziehungen, die sie
nicht nur zu einer Person,
sondern auch zu ihren je-
weiligen Liebhabern und
Liebhaberinnen offen le-
ben. Wie kann so etwas
im Alltag gelebt werden?

Wie sehen die Begegnun-

gen aus? Welche Hohen

und Tiefen verbergen sich

hinter einer solchen Le-
bens- und Liebesweise?
In diesem Buch werden
keine Patentrezepte auf-
gezeigt, wie Freiheit ge-
lebt oder Eifersucht Gber-
wunden werden kann. Es
wird vielmehr deutlich,
dass es darum geht, die

Sehnsiichte und Angste
zu erkennen, ihnen einen
angemessenen Platz ein-
zuraumen und sich mit
Mut und Ehrlichkeit den
auftretenden Gefiihlen zu
stellen. Den Weg zu ge-
hen, der mehrere offen
gelebte Liebesbeziehun-
gen gleichzeitig zulasst,
ist oft ein sehr einsamer
Weg. Also gesellschaft-
lich nicht anerkannt. Die
Sehnsucht nach mehre-
ren Lieben Iasst sich je-
doch weder totschweigen
noch verheimlichen. Vie-
len wollen weder tot-
schweigen noch verheim-
lichen. Viele wollen so le-
ben und zwar offen, in der
Konfrontation mit der
Wucht der Gefiihle, die
dabei aufbrechen kdnnen.
Die Herausgeber und Mit-
autoren Barbel Schlen-
der, geb. 1965, und Er-
hard Séhner, geb. 1962,
leben gemeinsam mit ih-
ren Tochtern in Hessen.
Seit vielen Jahren for-
schen sie an Lebens- und
Beziehungsformen.
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