Soulsex

Frust und Lustlosigkeit
machen sich breit.
Gerade auch unter
jungen Menschen, wie
Sexualtherapeuten
betonen. Auch in immer
mehr Ehen herrscht
Flaute im Bett. Eva-Maria
Zurhorst glaubt mit
«Soulsex» einen Ausweg
Zu kennen.

«Unzahlige Menschen,
gerade solche, die in
einer Langzeitbeziehung
leben, sind in sexueller
Hinsicht unglicklich oder
leiden unter einer Art
Sex-Burnout. Am
haufigsten erlebe ich, wie
sich in langfristigen
Partnerschaften Manner
und Frauen nach und
nach ganz vom Sex
zurlickziehen», sagt die
Beziehungsberaterin Eva-
Maria Zurhorst.
Einfuhlsam, personlich
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und leidenschaftlich
enthillt sie in ihrem Buch
«Soulsex» das
Geheimnis der Sexualitat.
Probleme mit der
Sexualitét bringt fast
jedes Paar mit, das in die
Praxis von Eva-Maria
Zurhorst kommt. Zurhorst
weiss, wie verschreckt

viele Frauen mittlerweile
sind, wenn es um Sex
geht. «Wie wenig berthrt
sie sich fiihlen von dem,
was sie mit ihren
Mannern erleben. Wie
beschamt sie sind, weil
ihre Korper scheinbar
nicht mehr anspringen.
Wie resigniert, weil sie
nicht wissen, wie sie das
andern sollen. Vor allem
aber, unter welch
immensem Druck sie sich
fuhlen, weil ihr Partner
aus allen Poren
verstromt: Ich hatte doch
gerne mehr Sex.»
Wéahrend Frauen sich
zunehmend von der Lust
an der Liebe verlassen
fihlen und Mannern
schlagt Stress,
Leistungsdruck oder
Zurtickweisung durch die
Partnerin auf die Seele.
Soulsex beschreibt
Zurhorsts personliches
Wundermittel fir die
Heilung von
Beziehungsstress und die
Ruckkehr der
korperlichen Lust: Der
Sex muss wieder mit dem
Herzen verbunden
werden. Soulsex zeigt
Paaren den Weg, sich
wieder neu fir den Sex
zu 6ffnen, Angst und
Scham zu Uberwinden
und sich ohne Druck
genussvoll fallen zu
lassen. Soulsex ist sanft
und entspannt, aber
deshalb nicht weniger
lustvoll und ekstatisch als
herkdmmlicher Sex.
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